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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

          

 

Αγαπητοί γονείς, 

 

Θέμα: Φυσική Αγωγή 

 

Το μάθημα της Φυσικής Αγωγής (Γυμναστικής) αποτελεί ένα από τα μαθήματα του 

Αναλυτικού Προγράμματος. Είναι πολύ σημαντικό τα παιδιά μας σήμερα να 

γυμνάζονται, για να αποκτήσουν υγιές σώμα. Επιπρόσθετα, το μάθημα της Φυσικής 

Αγωγής ενισχύει  τα παιδιά να διαμορφώσουν μια ολοκληρωμένη προσωπικότητα, 

καλλιεργώντας και αναπτύσσοντας τη συλλογικότητα, την αλληλεγγύη, την ευγενή 

άμιλλα, την αγωνιστικότητα και τον σεβασμό σε κανόνες, σε ηθικές και σε κοινωνικές 

αξίες.  

 

Δυστυχώς, τα παιδιά μας σήμερα δεν αθλούνται όσο θα έπρεπε. Γι’ αυτό, στο 

μάθημα της Φυσικής Αγωγής πρέπει να συμμετέχουν ανελλιπώς. Αν το παιδί σας 

αντιμετωπίζει  κάποιο πρόβλημα υγείας, που δεν του επιτρέπει να αθλείται, 

παρακαλούμε να μας ενημερώσετε άμεσα, αν δεν το έχετε ήδη πράξει. 

 

Στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής, τα παιδιά πρέπει να συμμετέχουν με την αθλητική 

τους στολή. Γι’ αυτό, την ημέρα που τα παιδιά έχουν Φυσική Αγωγή, μπορούν να 

προσέρχονται στο σχολείο με την αθλητική τους στολή.  

 

Στολή Φυσικής Αγωγής: Μπλε ή μαύρο αθλητικό παντελονάκι, άσπρη φανέλα, 

γκρίζα ή μπλε φόρμα (κατά τους χειμερινούς μήνες), αθλητικά παπούτσια.  

 

Σας υπενθυμίζουμε ότι οι μαθητές δεν ενδείκνυται να φορούν στο σχολείο 

κοσμήματα (βραχιολάκια, δαχτυλίδια, μεγάλα σκουλαρίκια) και ρολόγια μεγάλης 

αξίας, κυρίως, για λόγους ασφάλειας των ίδιων των μαθητών (διάλειμμα, μάθημα 

Φυσικής Αγωγής). Σε περίπτωση απώλειάς τους, το σχολείο δε φέρει καμία ευθύνη.  

 

 

Από το Σχολείο 

 


