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 4 Μαΐου 2022 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Αγαπητοί γονείς, 

 

Θέμα: Ημερίδα αφιερωμένη στην κατανάλωση φρούτων και λαχανικών 

 

Σας γνωστοποιούμε ότι στα πλαίσια των μαθημάτων Αγωγής Ζωής, το σχολείο μας 

διοργανώνει ημερίδα αφιερωμένη στην υγιεινή διατροφή και συγκεκριμένα στην 

κατανάλωση φρούτων και λαχανικών, τη Δευτέρα 9 Μαΐου 2022.  

 

Κατά τη διάρκεια της ημερίδας, θα  πραγματοποιηθούν οι ακόλουθες δραστηριότητες -  

σταθμοί: 

 

❖ Βιωματικά εργαστήρια από Λειτουργό της Μονάδας Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον 

και την Αειφόρο Ανάπτυξη 

❖ Γευσιγνωσία  

❖ Φύτευση  

❖ Ρομποτική, Bowling   

❖ Παιχνίδι γνώσεων                                                                 

❖ Γνωμικά - Παροιμίες                                                                   

❖ Σελιδοδείκτης                                                                    

❖ Αναστοχασμός  - Επιβράβευση (πιστοποιητικό συμμετοχής)          

 

• Τα παιδιά μπορούν τη μέρα αυτή να φορέσουν ό,τι ρούχα θέλουν.  

 

• Τα παιδιά δε χρειάζεται να φέρουν τη σχολική τους τσάντα. Καλό είναι όμως να έχουν 

μαζί τους  μια μικρή τσάντα με νερό και φαγητό. Επίσης, να φέρουν μαζί τους την 

κασετίνα (μολύβια, σβηστήρι, ρίγα, χρώματα, ψαλίδι, γόμα).  

 

 

Από το σχολείο 

 


