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Από τις Δράσεις μας 
 

• Δευτέρα, 25/9/2023: 

Το ελάφι της Κερύνειας - Βάδην στο γήπεδο του σχολείου μας 

Με τη συμμετοχή των γονέων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Τετάρτη, 27/9/2023: 
 Ο Ηρακλής φροντίζει το σώμα του - Ρουτίνες τεντωμάτων και αναπνοών  

για χαλάρωση που θα δείξουν στους παρευρισκόμενους δασκάλες χορού.  

Με τη συμμετοχή των γονέων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Πέμπτη, 28/9/2023:  

Στοχεύω τα κεφάλια της Λερναίας Ύδρας - Ομοσπονδία Αντιπτέρισης 

Τα παιδιά της Β΄ τάξης γνωρίζουν το άθλημα, εξοικειώνονται με τις ρακέτες και τα φτερά 
του αθλήματος και με το σερβίς τους στοχεύουν τα κεφάλια της Λερναίας Ύδρας. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

• Πέμπτη, 28/9/2023:  

Το λιοντάρι της Νεμέας - Ομοσπονδία Τάε κβο ντο 

Τα παιδιά θα γνωρίσουν το άθλημα και τις αξίες που διέπουν το Τάε κβο ντο από 
πεπειραμένους αθλητές. Στη δράση θα συμμετέχουν τα παιδιά της Γ΄ τάξης. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Παρασκευή, 29/9/2023: 

Οι Στυμφαλίδες όρνιθες και τα βέλη του Ηρακλή - Ομοσπονδία Τοξοβολίας 

Τα παιδιά της Γ τάξης θα γνωρίσουν το άθλημα της τοξοβολίας από αθλήτρια -
πρωταθλήτρια στο άθλημα. Τα παιδιά στη συνέχεια θα έχουν την εμπειρία να 
στοχεύσουν με προπονητικά τόξα. Η δράση θα πραγματοποιηθεί στο μάθημα της 
Φυσικής Αγωγής. 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


