Abyw r1n¢ mavénuiagc COVID-19
TTPOOEYOUNE IBIAITEPA TA TTIO KATW:

¢

*

TnpoUpe TIC aTTOOTACEIS HAC.
Aev poipagduaacTe Ta TPAYUATA PaG.

Baloupe avmionmTikG, Otav  pmaivoupe R
Byaivoupe atmod Tv TaEN.

Av  @TapvioToOUpE, XPNOIMOTIOIOUHE
XAPTOUAVTIAO, TO OTIOI0 TIETAUE QPECWS OTOV
KGO0 aTOPPIMUATWY A KOAUTITOUNE TN WUTN Kal
T0 OTOUA WE TO JaViKI GTO ONMEIO TOU AYKWVA.

MAévoupe ouyvd Ta xépla pag pe aamolvi Kai
VEpO.

EXOYME AIKAIQMATA, AAAA KAI
YNOXPEQZEIL...

*

*

AvakukAwvoupe! TpoomaBolue va Baloupe
KOO QvTIKEiUEVO OTOUG €I0IKOUG KAdOUG TTou
umrapxouv 010 OXoAcio pag.  Erol
TTpoaTaTeUoUlE TO TIEPIBAAOV!

LeBopaote! Oloug Toug avBpwoug.

¢ Avyoamdape! Ayamape 10 oxoAeio pag. Eivar 1o

OeUTePO pag oTimi! Aev Kavoupe {nUIES.

ApoiBég yia Ta aidid mou Tnpodv Tov Kwdika

Maiyvidia oty auAi i aTnv TAEN.
Qpa yia avékdoto-aiviyyarta.
MapakohouBnaon Taiviag.
Emiokeyn otnv aiBouca H.Y..
Happy day — opw §wayoAikd (EuTrpeTh) pouxa.
Awpdkia / dimAwyaTta ouuTepIQopag / petdAia.
EmBpdapeuon pe autokOAANTa.
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ZupBoAaio

ZUPQWVW PE TO TTI0 TTAVW KaI UTTOgXoMal va Ta

TNPW.

AHMOTIKO IXOAEIO KAIMAKAIOY I
(KA)

KQAIKAZ KAAHZ
2YMMEPI®POPAZ

KENTPIKO MAGHTIKO ZYMBOYAIO
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Ayarnroi yoveic / kndepdveg,

To Kevrpikd MaBntikd ZupPouUAio o€ ouvepyaaia pe
TOUG EKTTAIDEUTIKOUG KAl Ta TTaIdIG TOU OXOAEiOU WA,
onuioupynoav Tov Kwdika KaAig Zuptrepipopag Tou
Anuotikou Zxoheiou Kaipakhiou [(KA). Zag Ttov
amooTéAoUpE WOTe va OUMPAAETE KI €0€i¢ OV
KOANIEPYEIO OWOTAG OTAONG KOI GUUTTEPIPOPAG TWV
TTaIdIwv oag. MapakahoUue GTIwG Tov GU{NTACETE HE
Ta TTaIdId 0ag.

KdéBe pépa

1. Epxépacte 010 OY0Asio éykaipa petagu 7:30 -
7451

2. Qopdpe T oTOAA Pag Kal @povTi(OUE Va €ipaoTe
Tavta kabapoi.

3. Zmv T10Gvia pag €xoupe Tavia Oha  6oa
XPEIOCOUaOTE yIa Ta pabrpara TG nUEPAg

4. Ae Byaivoupe amd TOV XWPO TOU OXOAEiou yia
0TT0100ATIOTE AGYO.
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110 OTriTI
1. MeAeToUpe kaBnuepiva OAa Yag Ta padripara.

2. ®povrioupe va eTolpdloupe TN OXOAIKN pag ToAvTa
Q176 TO TTPONYOUEVO BPAdu.

3. KoiybuaaoTte vwpig yia va gipaoTe ¢EKoupaaTol Kal
opetarol yia uabnua.

Ltnv 16¢n

1. Eigaote o@pdvipor kai akoUue Pe TIPOCOXN TIC
odnyie¢ ¢ daoKAAAG Jag.

2. [aipvoupe @dela  yia va
OUMMETEXOUE EVEPYE OTO HABNpa.
3. ZuvepyalduaaTe QPOVIUA PE TOUG OUPHABNTES WaG.

4. TPAQOUPE EUAVAYVWOTA YPAPUATA KAl /7/@
£pyalOUACTE TIPOTEKTIKG. ivz

MIAqooupE  Kal

5. Eiuyoote euyevikoi kol PonBoUue ekei  6TTOU
MTTOPOUE.

6. AvahapBavoupe TTpoBuua kGBe epyacia Kai
utreuBuvoTtnTa ToU pag  avabéTouv ol SAOKAAES
Mag.

7. MpoomaBouye va pnv Tai(oude e T TTPOCWTTIKA
Hag avTIKEieva.

8. Alatnpoupe kaBapry v TN Kai 1o Bpavio pag.
9. Me 10 XTUTINUO TOU KOUBOUVIOU UTTCIiVOUE
Kal Byaivoupe €&w amd v Ta¢n nouxa, Xwpig
QWVES KaI OTTPWEiaTa.

210 SIGAEIUpa

1. MNMapayévoupe €&w  amé v 148N Kai
emoTpépouge  pévo  Otav  TeAElwoel  TO
(oI XAVVeR

2. TnpoUye O€Ipd aTo KUAIKEO.

3. XpNnOIPOTToIoUE OWAOTA Ta ATTOXWPNTAPIA KOl
TIG BpUOEC.

4. Mpwta TPWUE TO YaYNTO PAG KAl PETA TIAICOUE.
5. [Mepmaroupe kai Taifoupe @POVINA

OTOV XWPO TOU OXOAciou. Aev TpEXOUNE
ETIKiVOUVa.

6. ATToQeUYOUpE Ta ETTIKIVOUVA TTaIXVidIaL. |

7. Amog@euyoude va Trai(oude O XWPOUG TOU
oxoAegiou, G1TOU dEV ETTITPETTETAN.

8. Evraoooupe OAa Ta Taidid ota Taiyvidia pag
Kal Ogv ATTOKAEiOUKE KavEva.

9. MaiCoupe pe ao@AAeld KOl NPEEMIO TNPWVTAG
TOUG Kavoveg kGBe  maixvidlou.  Zuyupiloupe
TTAVTA TA TTAIKVIdIA JaG.

10. Avoupe TIg d1aQoPES pag Pe 1o dIGAOYO K OX!
pe T Bia.

11. Av umtGpyel TPOPANMA, TO ava@EPOUNE OTN
daOKAAA TTOU TTAIDOVOLEI.

12. AlatnpoUpe kaBapn v auAr Tou oXoAgiou Kal
TIETOUE Ta AXPNOTA OTOUG KAAGBOUG.

13.  Otav  1eheiwoer 10 OidAeippa, |8
OTEKOPOOTE O€ OTIOOTACEIG OTIG YPOUEG [
Hag KaI TEPIUEVOUE AoUXa Tov OAoKaAo. b




